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Sé lec t ion  de  beaux  l i v res  e t  l i v res -cadeaux
I E  G U I D T  D E  S U R V I E
D E S  ( 2 ) I M P Â R F N I T T S

NANCY COULOI!4BE ET NADINE OESCI]ENEAUX
Les IntouchaDies, 176 p.

I . E S  J O I E S  D t  L Â  M Ê T E R N I T Ê
( p o i l  o u  n e r )
ÉLlsE GRAvEL ET caRoLtNE aLLARD
Les 400 coups,  135 p

I M P N R F Ê I T E ,  E T  N T O R S ?
IULI€ EEAUPRÉ ETANIK ROUTHIER
un mond€ différent, 1t2 p
oepuis quelque temps, te monde de ta mâ
tern te est secoué par un vent d,anticonfor
mrsme Plus de doltes : t'ère de b mèrc pâr
laite esr bet et bien révotùet Les auteures de
ces trois livres en font tâ p.eùve : ta vie des
nouveles mamâns, ce n'est pas de lâ rârte.
Entre la réalité et te fêve d étr€ parfaite, it y a

0€ r€tracer l'histoire de notre nets nâtionat et de mesurer ta
place qu iloccupe dans notte ifia9inane coleclt Amérik Média,

un tossè Sitantesque! En ptus de tes taire fire aux éctats, te (fôux)
Suide d'Éhse cravet, tes (z)rmpert nenc€s des (z)imparta[es et tes
conseils ( scrapbootés ' de Aeaupré €t Routhier protégeront tes
fJlurPs mdmàns d un dangereux vùus tâ Lurpabrhte

M. 'C.  F

I ,E  V ISUET DU CORPS
HUMÊIN FRANçAIS, /
N N G [ Ê I S
COLL€CTIF

Pour lous ceux qui veutenr mieux
comprendre te toncrionnement du
corps humain, ce nouveau drction-
narc vrsuel llilinSue est un lormida-
ble outil. Des ittusrrations d une pré-
crson €xceptionnette nous dévoitent
le corps, de l'intérieur, du ptus petrt

farsceau nerveux âux orSanes tes ptus votumineux. . Un a|as qui
setutra a ioute la fârnilte. Québec amérique, 176 p.

sont dècrits et photoSraphiés dans
ce Burde à faûe planer les mo.dus de \oya9es. Aroquet. B32 p.

M . C . F

Le uv^srÈ ne INsoNDnBIE
D U  P N T E  C H I N O I S
]EAN.PIERRE LEMASSON
D ou vient le pâtè chinois, et pour,
qloi ce nom Invraisembtabte? Les
théories se contredisent, tes pistes
se multiplient, et les experts en per
oenr reur tatrnr oans ce tivre à fico_
noSraphE délicieuse, t'auteur tente
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MAne,Ctâude Fortin

L E  P A l R I M O I N E
MONO IÂT  DE I . 'UNESCO
COLLECTIF
L'arrondissement  h is tor ique du
vieux Québec; tes éStises fortifiées
de l ransylvaniet  les monuments
boùddhiques de sénchî; te Tat Ma.
hâl; venisej Paris; t'athambra Les
878 s i tes actuelement  inscr i ts  a!
pat f imoin€ mondiât  de l ,UNEsco

SURVIVRE
STÉPHANE E ROY
Après l 'âccrdent  de voi ture qui  â
bien failti t!i coûter ta vi€, en 2007,
re comèdien Stéphane E.  Roy a
rencontré des Sens qui  ont ,  tout
conme lui, lrôlé ta nort. Ses entre
tiens avec annie Dutresne. sytvain
Larocque.  Michet  lasmin et  ptu_
sreurs autres sont bouteversânts,
mars avânt ro!t, porteurs d,espoir.

M.-C F.

ENTRE CUISINE ET
B Ê M B I N I

Des repas vite laits, mais savou-
reux, des supef lunchs. des rnenus
de têtes ou de brunchs de filtes...
ce deuxiême livre d|l joyeux chef
de lèmission Kampai est un détice.
Iout entier dédré à ta fânlA/ia, on
rouverâ dans cette cutsine convi
vra le,  s imple et  authent ique,  une

sourc€ d inspiration au quotidien. frécarré, 192 p


